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Ficha técnica y MetodologíaFicha técnica y metodología

El error estándar para las distintas muestras es:

V Padres y madres, del total de la muestra (1.512 entrevistas), es de ° 2,5% 

V Profesores/as españoles, del total de la muestra de 4.441 entrevistas es de ° 1,5% 

V Enfermeros/as escolares españoles del total de la muestra de 268 entrevistas es de ° 6,0% 

En todos los casos en el supuesto más desfavorable de p=q=0,5 para un margen de confianza del 95% (2s).

El presente estudio se ha dirigido a tres colectivos:

V Padres y madres con hijos en edad escolar obligatoria (3 a 16 años). Se ha realizado sobre una muestra 

de 1.512 individuos pertenecientes al panel de IO Investigación (Se invitó a participar a 7.500 personas).

V Docentes españoles. Se ha realizado sobre una muestra de 4.441 profesores de una base de datos total de 

50.839 sobre la que se distribuyó la encuesta. (Distribución ANPE).

V Enfermeros/as escolares españoles. Se ha realizado sobre una muestra de 268 enfermeras/os escolares 

de una base de datos total de 685 sobre la que se distribuyó la encuesta. (Distribución AMECE y SATSE).

MUESTRA:

Error estándar

Trabajo de 
campo

El trabajo de campo ha sido realizado:

V Padres y madres del 7 al 8 de Mayo  de 2024

V Profesores/as españoles del 8 al 20 de Mayo  de 2024

V Enfermeros/as escolares españoles del 8 al 27 de Mayo de 2024
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Ficha técnica y MetodologíaFicha técnica y metodología

INDICE DE RESPUESTA POR DÍA

554 603
777 759

241

916

264
164 94 37 17 13 2

08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024 13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024 18/05/2024 19/05/2024 20/05/2024

84
30 3 1

60
12 5 14 5 2 2 12 26 6 3 2 1

PADRES Y MADRES

Envíos: 7.500  Respuestas: 1.512 Tasa de Respuesta: 20,2%

Envíos: 50.839  Respuestas: 4.441 Tasa de Respuesta: 8,7%

Envíos: 685  Respuestas: 268 Tasa de Respuesta: 39,1%

DOCENTES

ENFERMEROS/AS

1323

189

07/05/2024 08/05/2024

Fuente: IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas       N (Padres y Madres)=1.512  N (Docentes) = 4.441        N (Enfermeras/os) = 268



Resumen ejecutivo



Enfermeras/os escolaresProfesoresMadres y padres

Created by Setyawan Guntoro
from Noun Project

Created by MOHAMMED SALIM
from the Noun Project

Created by Wilson Joseph
from the Noun Project

Demandan una especial atención a la 

salud mental del alumnado desde los 

centros educativos

95,70%

Demandan algún tipo de atención en 

los centros a la salud mental del 

alumnado

93,32%

Conoce a algún estudiante que 

presenta problemas de salud mental 
50,79%

La atención a la salud mental del 

alumnado debe llevarse a cabo por el 

personal sanitario

70,83%

Las necesidades de los alumnos con 

problemas de salud mental estarían 

mejor atendidas por enfermeras 

escolares

91,73%

NO se contemplan protocolos sobre prevención, 

detección de información, etc., de la salud 

mental del alumnado en los documentos de 

organización y funcionamiento del centro 

53,30%

NO se contempla por parte de la administración 

educativa, recursos o programas de apoyo para 

la salud mental de profesorado en el lugar de 

trabajo 

90,97%

NO han realizado cursos de formación sobre 

bienestar emocional y salud mental 
59,49%

Observan un incremento de problemas de salud 

mental en los alumnos/as 93,36%

Necesario tratar la salud de forma integral 

(física y mental) de manera regular en el centro 

educativo por algún profesional

95,54%

NO hay enfermeros/as en su centro educativo 79,89%

Considera necesario que exista algún 

profesional que asesore y se encargue de la 

gestión de los casos diagnosticados relativos a 

la salud mental de los alumnos/as 

97,55%

NO hay ningún tipo de asesoramiento o 

coordinación con un profesional sanitario 

cualificado ante la presencia de algún caso de 

trastorno de salud mental diagnosticado entre el 

alumnado

71,70%

NO existe protocolo para la prevención, 

detección y derivación de posibles 

casos de salud mental
44,03%

Hay algún alumno/a con diagnóstico 

relacionado con salud mental 86,19%

Ha habido algún caso de intento 

autolítico entre el alumno de su centro 62,69%

NO realizan intervenciones a familias en 

materia de salud mental 68,28%

NO realizan algún tipo de intervención o 

apoyo al profesorado en salud mental 
56,34%

NO participa en el seguimiento y control 

de alumnos diagnosticados relacionados 

con salud mental / Solamente interviene 

cuando se le demanda en el 

seguimiento y control de alumnos 

diagnosticados relacionados con salud 

mental 

18,61%/

33,33%

Resumen ejecutivo
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Bloque 1. Encuesta a padres y madres
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Hombre; 
47,09

Mujer; 
52,91

Grupo de edad Clase social subjetivaSexo

Datos Sociodemográficos

8,13

45,30

40,81

5,75

De 25 a 34 años

De 35 a 44 años

De 45 a 54 años

De 55 a 65 años

13,03

58,40

28,57

Alta

Media

Baja

Fuente:   IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas    (Padres y madres)  N=1.512
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Trabaja; 
88,49

No trabaja; 
11,51

Ocupación 
Ingresos mensuales 

en el hogar
Nivel de estudios 

Datos Sociodemográficos

24,07

48,35

27,58

Menos de 1.800 euros

De 1.800 a 3.000 euros

Más de 3.000 euros

3,44

35,19

61,38

Básicos

Medios

Superiores

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas  (Padres y madres)  N=1.512
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Sí; 100,00

Tiene hijos en 

edad escolar 
Edad de sus hijos

Datos Sociodemográficos

19,84

44,64

41,93

32,80

De 3 a 5 años

De 6 a 9 años

De 10 a 13 años

De 14 a 16 años

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas  (Padres y madres)  N=1.512



Comunidad Autónoma

19,78
16,47

14,09

9,85
6,88 5,95 5,09 4,17 3,37 2,98 2,65 2,51 2,12 1,98 1,06 0,60

0,46

15

Datos Sociodemográficos

Tamaño del municipio

15,15

33,00

28,84

23,02

Menos de 10.000

10.001 a 100.000

100.001 a 500.000

Más de 500.000

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas   (Padres y madres)  N=1.512
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Bloque 1. Encuesta a padres y madres
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Se debe recibir atención a la salud 

mental en los centros educativos:

A prácticamente la totalidad de las madres y padres encuestados les parece relevante que desde los propios centros educativos se 

reciba una especial atención a la salud mental del alumnado (95,70%), e igualmente les parece necesario que se reciba algún tipo de 

atención en los centros escolares (93,32%). De hecho, 1 de cada 2 personas encuestadas afirman conocer a algún estudiante que 

presenta problemas de salud mental (50,79%). 

Pregunta 5/6/7: ¿Te parece relevante que desde los propios centros educativos se reciba una especial atención a la salud mental del alumnado teniendo en cuenta que diferentes estudios indican que existe un 13,2% 

de alumnos con riesgo de sufrir algún problema de salud mental? / ¿Conoces en tu entorno más cercano algún estudiante que presente algún problema de salud mental? / ¿Te parece necesario que se reciba algún tipo 

de atención en el propio centro escolar?

Análisis estadístico

No

4,30%

Sí

95,70%

Conoces a algún estudiante que 

presente problemas de salud mental:

Te parece necesario que se reciba 

algún tipo de atención en los centros:

No

49,21%

Sí

50,79%

No

6,68%

Sí

93,32%
Created by USCP
from the Noun Project

Created by Geni Alando
from Noun Project

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas   (Padres y madres)  N=1.512
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Segmentaciones

Son las madres en mayor proporción 

que los padres a quienes les parece 

relevante que sean los propios centros 

educativos donde se reciba una especial 

atención a la salud mental del alumnado 

teniendo en cuenta que diferentes 

estudios indican que existe un 13,2% de 

alumnos con riesgo de sufrir algún 

problema de salud mental, además son 

las mujeres también quienes afirman 

conocer a algún estudiante que presente 

problemas de salud mental, en mayor 

medida que los hombres. Por otro lado, 

las mujeres y las personas que residen 

en grandes núcleos urbanos, en mayor 

proporción que el resto, les parece 

necesario que se reciba algún tipo de 

atención en el propio centro escolar.

Prueba de significación estadística mediante (t de Student), con un grado de significación del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadísticas del grupo  respecto a los grupos reseñados.  Los 

resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significación 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoría con la proporción de fila menor aparece al lado de la categoría con mayor proporción de 

fila.

Se debe recibir atención a la salud 

mental en los centros educativos:

Conoces a algún estudiante 

que presente problemas de 

salud mental:

Te parece necesario que se reciba 

algún tipo de atención en los 

centros:

Pregunta 5/6/7: ¿Te parece relevante que desde los propios centros educativos se reciba una especial atención a la salud mental del alumnado teniendo en cuenta que diferentes estudios indican que existe un 13,2% 

de alumnos con riesgo de sufrir algún problema de salud mental? / ¿Conoces en tu entorno más cercano algún estudiante que presente algún problema de salud mental? / ¿Te parece necesario que se reciba algún tipo 

de atención en el propio centro escolar?

Sí No Sí No Sí No

95,70 4,30 50,79 49,21 93,32 6,68
Hombre (A) 94,52 5,48 46,49 53,51 90,87 9,13
Mujer (B) 96,75 3,25 54,63 45,38 95,50 4,50
De 25 a 34 años (A) 94,31 5,69 60,16 39,84 89,43 10,57
De 35 a 44 años (B) 95,47 4,53 50,80 49,20 93,72 6,28
De 45 a 54 años (C) 96,43 3,57 49,59 50,41 93,84 6,16
De 55 a 65 años (D) 94,25 5,75 45,98 54,02 91,95 8,05
Básicos (A) 94,23 5,77 59,62 40,38 92,31 7,69
Medios (B) 95,68 4,32 48,31 51,69 94,92 5,08
Superiores (C) 95,80 4,20 51,72 48,28 92,46 7,54
Trabaja (A) 95,81 4,19 50,52 49,48 93,35 6,65
No trabaja (B) 94,83 5,17 52,87 47,13 93,10 6,90
Alta (A) 96,45 3,55 56,35 43,65 89,85 10,15
Media (B) 95,92 4,08 48,02 51,98 93,77 6,23
Baja (C) 94,91 5,09 53,94 46,06 93,98 6,02
Menos de 1.800 euros(A) 95,05 4,95 55,77 44,23 93,13 6,87
De 1.800 a 3.000 euros(B) 95,35 4,65 49,25 50,75 93,98 6,02
Más de 3.000 euros (C) 96,88 3,12 49,16 50,84 92,33 7,67
Menos de 10.000 (A) 93,45 6,55 52,40 47,60 88,65 11,35
10.001 a 100.000 (B) 95,99 4,01 52,91 47,09 93,99 6,01
100.001 a 500.000 (C) 95,64 4,36 50,46 49,54 93,81 6,19
Más de 500.000 (D) 96,84 3,16 47,13 52,87 94,83 5,17
Centro (A) 96,25 3,75 48,96 51,04 92,92 7,08
Este (B) 96,36 3,64 51,52 48,48 94,55 5,45
Noreste (C) 95,47 4,53 51,44 48,56 92,59 7,41
Norte (D) 94,05 5,95 50,79 49,21 91,67 8,33
Sur (E) 95,97 4,03 52,42 47,58 94,89 5,11

Ingresos mensuales 
de tu hogar

Tamaño del 
Municipio

Región

Total

Sexo

Grupo de edad

Nivel de estudios 
finalizados

Ocupación

Clase Social 
Subjetiva

B B B
A A A

D

A

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas   (Padres y madres)  N=1.512
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Pregunta 8/9: ¿Quién cree que debe llevarlo a cabo en el centro educativo? / ¿Cree que las necesidades de este tipo de alumnado estarían mejor atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podría 

ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de prevención, detección y coordinación con los niveles de atención especializada de Salud Mental?

Análisis estadístico 

Quién debe llevar a cabo la atención a la 

salud mental en los centros educativos:

Estas necesidades estarían mejor 

atendidas por enfermeras escolares:

Por personal sanitario 70,83%

Profesorado 29,17%

No

8,27%

Sí

91,73%

Created by ᾅ͖ ḓ
from Noun Project

Created by Wilson Joseph
from the Noun Project

7 de cada 10 madres y padres encuestados creen que la salud mental del alumnado debería llevarlo el personal sanitario en el centro 

educativo (70,83%), de hecho, más de 9 de cada 10 de encuestados opinan que las necesidades de estos alumnos estarían mejor 

atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podría ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de 

prevención, detección y coordinación con los niveles de atención especializada de Salud Mental (91,73%).

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas   (Padres y madres)  N=1.512
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Segmentaciones

Los padres y madres de 45 a 54 años y con 

altos y medios ingresos en el hogar, en mayor 

porcentaje que el resto, creen que el 

profesional sanitario debería llevar a cabo, en 

el centro educativo, el seguimiento de la salud 

mental del alumnado.

Prueba de significación estadística mediante (t de Student), con un grado de significación del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadísticas del grupo  respecto a los grupos reseñados.  Los 

resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significación 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoría con la proporción de fila menor aparece al lado de la categoría con mayor proporción de 

fila.

Quién debe llevar a cabo la atención 

a la salud mental en los centros:

Estas necesidades estarían mejor 

atendidas por enfermeras escolares:

Pregunta 8/9: ¿Quién cree que debe llevarlo a cabo en el centro educativo? / ¿Cree que las necesidades de este tipo de alumnado estarían mejor atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podría 

ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de prevención, detección y coordinación con los niveles de atención especializada de Salud Mental?

Profesional 
sanitario

Profesorado Sí No

70,83 29,17 91,73 8,27
Hombre (A) 69,94 30,06 90,59 9,41
Mujer (B) 71,63 28,38 92,75 7,25
De 25 a 34 años (A) 62,60 37,40 91,06 8,94
De 35 a 44 años (B) 67,01 32,99 92,70 7,30
De 45 a 54 años (C) 76,34 23,66 91,09 8,91
De 55 a 65 años (D) 73,56 26,44 89,66 10,34
Básicos (A) 61,54 38,46 86,54 13,46
Medios (B) 68,61 31,39 92,29 7,71
Superiores (C) 72,63 27,37 91,70 8,30
Trabaja (A) 70,78 29,22 91,70 8,30
No trabaja (B) 71,26 28,74 91,95 8,05
Alta (A) 66,50 33,50 88,32 11,68
Media (B) 71,01 28,99 92,75 7,25
Baja (C) 72,45 27,55 91,20 8,80
Menos de 1.800 euros(A) 64,29 35,71 92,86 7,14
De 1.800 a 3.000 euros(B) 71,68 28,32 91,38 8,62
Más de 3.000 euros (C) 75,06 24,94 91,37 8,63
Menos de 10.000 (A) 64,19 35,81 90,39 9,61
10.001 a 100.000 (B) 72,55 27,45 93,19 6,81
100.001 a 500.000 (C) 69,95 30,05 90,60 9,40
Más de 500.000 (D) 73,85 26,15 91,95 8,05
Centro (A) 68,75 31,25 91,46 8,54
Este (B) 72,12 27,88 92,12 7,88
Noreste (C) 72,84 27,16 91,36 8,64
Norte (D) 70,24 29,76 89,29 10,71
Sur (E) 72,04 27,96 93,82 6,18

Ingresos mensuales 
de tu hogar

Tamaño del 
Municipio

Región

Total

Sexo

Grupo de edad

Nivel de estudios 
finalizados

Ocupación

Clase Social 
Subjetiva

C
C

A B

B C
A
A

Fuente:  IO. Diagnóstico de la Salud Mental en las aulas   (Padres y madres)  N=1.512
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